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Cet itinéraire relie Erdeven à Plouhinec en 20 km.

Balisage : GR34 blanc et rouge du km 0,7 à Plouhinec sauf du km 1,7 au km au km 4,3 pour 
passer par la chapelle des Sept Saints.

À voir en chemin : chapelle et fontaine des Sept Saints d'Erdeven, Rivière d'Étel, Villa gallo-
romaine de Mané-Véchen, Fontaine Saint-Cornély. 

L'auteur de ce guide ne pourra pas être tenu pour responsable en cas d'accident survenu sur ces itinéraires.
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De Erdeven au Pont-Lorois sur la rivière d'Etel

1 [km 0.0] En sortant de l'église d'Erdeven par la porte sud Place de l'Église, aller à gauche 50m pour
rejoindre la route principale D781. À la D781, tourner à gauche et suivre la D781 100m. [km 0.1] Route
vers la gauche Z.A. de la Croix Cordier. Aller à gauche. Ensuite suivre la route 800m jusqu'à la maison
n°42. 

2 [km 0.7] Avenue des Îles vers la gauche, maison n°42 à droite. Aller à gauche 50m et tourner à droite
dans le sentier (suivre balisage GR). Ensuite suivre le sentier 250m, puis tourner à droite au croisement
de chemin (suivre balisage GR). 

3 [km 1.7] Croisement de route, panneau sens interdit vers l'arrière. Aller à droite sur la route vers les 7
Saints. Ensuite suivre la route. 

4 [km 2.4] Croisement D105, croix de chemin. Continuer tout droit, suivre la route jusqu'à la chapelle des
Sept Saints. 

5 [km 2.9] En sortant de la chapelle des Sept Saints, aller complètement à droite, suivre la route 50m et
tourner à gauche dans le sentier juste avant la maison n°14, ensuite suivre le sentier tout droit puis la
route. Note: Fontaine des Sept Saint à droite à partir de la maison n°14 (400m AR). 

6 [km 4.3] Ruelle vers la droite juste avant le panneau Kerihuel 0,5 et 20m avant le croisement de la
D105. Aller à droite dans la ruelle (suivre balisage GR). Ensuite tout droit sur la ruelle puis le chemin
puis le sentier (suivre balisage GR). 

7 [km 5.0] Croisement de route, fontaine à 80m en arrière, maison n°2 en face. Aller à droite 50m, au
croisement de la D16 continuer en face dans l'impasse Rue du Moulin. Suivre la petite route qui descend
et tourner à droite pour passer la rivière du Sach sur la digue (suivre balisage GR sur cette section). 

8 [km 5.3] Croisement de route, maison n°24 en face. Aller à gauche. Ensuite tout droit 200m sur la
route puis continuer sur le sentier côtier (suivre balisage GR). 

De Erdeven à Plouhinec © https://tro.bzh 3

https://tro.bzh/


9 [km 8.6] Suivre la route 100m au bord de la rivière, puis le chemin 100m. Passer sur une digue et
continuer sur le sentier côtier. 

10 [km 9.6] Port-Niscop (port des thoniers). Rester toujours très près de la rivière. Après l'Oratoire des
Marins continuer sur le sentier côtier et rejoindre le Pont-Lorois. 

11 [km 10.0] Pont-Lorois. Passer sous le pont et tourner tout de suite à droite, suivre la route 150m et
passer sur le pont pour le traverser. 

Du Pont Lorois sur la rivière d'Etel à Plouhinec

12 [km 10.9]  Après  avoir  traversé  le  Pont-Lorois,  juste  après  le  pont,  au  panneau  agglomération
Passage-Neuf, aller à droite, faire demi-tour et longer le pont en le laissant à droite. Suivre la route 200m
en restant au plus près du pont. Passer sous le pont puis tourner à droite pour faire à nouveau demi-
tour. Longer à nouveau le pont en le laissant à droite. Au bout du pont continuer sur la plage. Ensuite
suivre la route 80m et tourner à gauche dans le sentier juste après la maison n°16. Ensuite suivre le
sentier côtier (suivre balisage GR). 

13 [km 11.8] Le sentier côtier se poursuit par une route. Suivre la route tout droit 200m. Le sentier côtier
reprend après la maison n°26 (suivre balisage GR). 

14 [km 12.6] Le sentier côtier se poursuit par une route. Suivre la route 100m, tourner à gauche juste
après la maison n°13 et rejoindre le Vieux-Passage. Ensuite prendre à droite à la maison n°2 Quai de
Larmor pour suivre la route principale. 30m après, prendre à gauche et suivre la Rue du Port. Ensuite
tout droit 400m (suivre balisage GR). 

15 [km 13.1] Au petit rond-point avant l'Impasse de la Pointe, aller à droite et suivre la route principale.
Au rond-point après la maison n°35 continuer tout droit Rue de Mané Jouan. Suivre la route 300m et
tourner à gauche juste après la maison n°16. Ensuite suivre le sentier côtier (suivre balisage GR). 

16 [km 14.3] Villa gallo-romaine de Mané-Véchen à gauche. Continuer sur le sentier côtier. [km 14.6]
Chemin  vers  la
droite.  Aller  à
droite et quitter le
sentier  côtier
(suivre  balisage
GR). Ensuite faire
200m  jusqu'au
rond-point  et
tourner  à  droite
dans  l'allée  juste
avant  le  rond-
point. Rejoindre la
chapelle  de
Locquénin. 

17 [km 15.1]  À la
chapelle  de
Locquénin,
contourner  la
chapelle  par  la
droite, rejoindre la
route, aller à droite 80m, tourner à gauche Route de Locquénin, faire 20m et tourner à droite dans le
chemin (suivre balisage GR). 
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18 [km 15.5]
Croisement de chemin.
Aller  à  droite  100m et
tourner à gauche dans
le  chemin  (suivre
balisage GR). 

19 [km 16.0]
Croisement  de  route.
Continuer  en  face  sur
le  chemin  (suivre
balisage GR). 

20 [km 16.5]  Fontaine
Saint-Cornély.
Continuer tout droit. 

21 [km 17.0]
Croisement  de  route,
maison  n°24  en  face.
Aller  en  face  sur  la
gauche  (suivre
balisage GR). 

22 [km 17.3]  La  route
se  poursuit  par  un
chemin, chemin vers la droite 20m après. Aller à droite (suivre balisage GR). [km 17.5] Sentier vers la
droite juste avant un croisement de route. Aller à droite et suivre le sentier qui longe la route en la
laissant à gauche (suivre balisage GR). 

23 [km 18.0] Croisement de route. Continuer en face sur le sentier (suivre balisage GR). 

24 [km 18.3] Croisement de chemin, panneau Terrain Militaire. Aller à gauche 10m et tourner à droite
dans le sentier (suivre balisage GR). Ensuite tout droit sur le sentier puis le chemin (suivre balisage GR).

25 [km 18.7]  Croisement  de  chemin.  Aller  à  droite  vers  la  route  (suivre  balisage  GR).  [km 18.9]
Croisement de route. Aller à gauche sur la route. 

26 [km 19.2] Croisement de route. Aller à gauche dans l'impasse vers Gueldro-Hillio. Suivre la route
200m, tourner à droite puis suivre le chemin (suivre balisage GR). 

27 [km 19.9] Impasse vers la gauche. Aller à droite 80m et tourner à gauche au croisement de route vers
Le Rohigo (suivre balisage GR). 

28 [km 20.2] Croisement de route, panneau Kerzine, rue des Blés d'or, rue des Orchis. Pour continuer
vers Hennebont, continuer tout droit Rue des Orchis. Pour rejoindre Plouhinec, aller à droite puis tout
droit 1km jusqu'à l'église. 
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