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Cet itinéraire de 27 km passe par les chapelles de Trébalay et de Saint-Maurice du Moustoir (à 
ne pas confondre avec la chapelle du Moustoir de Kernével, également située sur la commune 
de Rosporden à 5 km au nord). La chapelle Saint-Maurice du Moustoir était située au bord de 
l'ancienne voie romaine de Vannes à Quimper et l'itinéraire suit cette même voie romaine sur 
6 km entre la chapelle de la Trinité de Melgven et celle de Locmaria-an-Hent en Saint-Yvi.

Le balisage de cet itinéraire est partiel. Voir aussi la variante de Bannalec à Locmaria-an-Hent 
par Rosporden qui est entièrement balisée.

À voir en chemin : chapelle de Trébalay de Bannalec, chapelle Saint-Maurice du Moustoir de 
Rosporden, chapelle de la Trinité de Melgven, vestiges de la voie romaine Vannes-Quimper et 
du chemin historique du Tro Breizh. 

L'auteur de ce guide ne pourra pas être tenu pour responsable en cas d'accident survenu sur ces itinéraires.
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De Bannalec à la chapelle du Moustoir

1 [km 0.0] En sortant de l'église de Bannalec par le côté sud, aller en face Rue de la Gare. Suivre la
route tout droit. Au rond-point de la D4 continuer tout droit, passer la gare SNCF et le passage à niveau.
Ensuite faire 80m et tourner à droite Rue du Moulin Neuf. Suivre balisage GRP. 

2 [km 1.5] Chemin vers la gauche 100m avant la station d'épuration. Aller à gauche dans le chemin.
Ensuite tout droit sur le chemin puis la route. En arrivant presqu'au sommet de la colline, continuer tout
droit sur le chemin. Suivre balisage GRP. 

3 [km 2.1] Croisement de route, panneau Chemin de la Carrière. Aller à droite, suivre la route 400m
jusqu'à la Place de la Mare. Suivre balisage GRP. 

4 [km 2.6] En arrivant Place de la Mare, aller à droite 20m et tourner à droite dans le sentier juste avant
la maison n°4. Faire 50m pour rejoindre une petite route et tourner à droite. Faire encore 50m et tourner
à gauche pour suivre la Rue de Stang-Tremeur jusqu'au bout. Suivre balisage GRP. 

5 [km 3.6] Croisement de route.  Aller  complètement à gauche, suivre la petite route puis le sentier.
Suivre balisage GRP. 

6 [km 4.6] Croisement de route. Aller à gauche. Suivre la route principale 1km (rester toujours sur la
droite). 

7 [km 5.8] Croisement de route, panneau vers l'arrière Kergonval. Aller à gauche vers RN165, Trébalay.
[km 6.0] Chemin vers la droite,  chapelle de Trébalay à 100m en face. Aller à droite dans le chemin
(suivre balisage VTT). Ensuite, faire 70m et prendre à droite, puis encore à droite 100m après. 

8 [km 6.3] Croisement de chemin. Aller à droite vers le village. Ensuite, au village, aller à gauche dans le
chemin (suivre balisage VTT). 

9 [km 7.2]  Croisement de chemin,  panneau interdit  aux véhicules à moteur.  Aller  à droite  30m puis
encore à droite vers le village (suivre balisage VTT). [km 7.4] Croisement de route juste après le village.
Aller à gauche sur la route. Ensuite suivre la route (suivre balisage VTT). 

10 [km 8.0] Panneau Kerouellec. Continuer sur la route 100m et tourner à gauche dans l'impasse vers
Beg Roz. 
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11 [km 8.4] Croisement de chemin, maison à 50m à gauche, bâtiment en ruine à droite, maison à 70m à
droite,  maison à 100m en arrière.  Continuer  en face dans le  champ un peu sur  la  gauche (suivre
balisage). Ensuite suivre le chemin qui longe une maison en la laissant à gauche. Ensuite faire 100m et
continuer dans le chemin creux. 

12 [km 9.1] Croisement de chemin, panneau interdit aux véhicules à moteur à gauche. Aller à droite (on
cesse de longer le ruisseau). 

13 [km 9.7]  Croisement  de route,  panneau vers l'avant  Kermen.  Aller  à gauche (en face,  raccourci
possible). Ensuite suivre la route 2km. Au croisement de la D22, continuer tout droit 100m et tourner à
droite dans le sentier pour rejoindre la chapelle du Moustoir. 

De la chapelle du Moustoir à la chapelle de la Trinité

14 [km 11.9] En sortant de la chapelle Saint-Maurice du Moustoir par la porte ouest sous le clocher,
aller en face, traverser le champ de la chapelle en restant sur la gauche. En arrivant au coin du champ,
aller à gauche sur la route, faire 50m et tourner à gauche dans le chemin juste après la maison. Suivre
le chemin 1km. Au croisement de route, panneau interdit à la circulation juste à gauche, continuer en
face sur le chemin. 

15 [km 13.8] Terminus de route, village. Aller à droite sur la route. Au croisement de la D22, continuer en
face vers Kerancornec. Suivre la petite route vers le village. Laisser un premier chemin à gauche et
continuer de descendre. Tourner à gauche, juste avant le panneau impasse, dans le chemin et vers la
fontaine. Ensuite suivre le chemin qui monte tout droit. 

16 [km 15.8] Croisement de route, panneau Kerjariou à 30m à droite, panneau 1 à 3 vers l'arrière. Aller à
gauche. Ensuite suivre la route 100m. Au panneau 7 à 11 impair, continuer tout droit 30m et tourner à
gauche dans le sentier qui descend. Suivre le sentier 150m et tourner à droite (suivre balisage VTT).
Ensuite suivre le sentier principal 500m tout droit jusqu'à la rivière. 
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17 [km 16.6] Le sentier arrive à la rivière. Longer la rivière en la laissant à gauche. Faire 100m jusqu'au
pont  pour  piétons et  traverser  la  rivière.  Ensuite suivre le  sentier  50m et  prendre à gauche (suivre
balisage VTT). Ensuite suivre le sentier principal puis le chemin. Au bout de 1km laisser un chemin sur la
droite et faire 70m jusqu'à un croisement de chemin. 

18 [km 18.1] Croisement de chemin, village à droite. Aller à gauche vers la cabane en bois. Ensuite tout
droit 700m. 

19 [km 18.8] Croisement de route. Aller à droite. Ensuite suivre la route 500m. Au croisement de la D24
continuer tout droit et rejoindre la chapelle de la Trinité. 

De la chapelle de la Trinité à la chapelle de Locmaria-an-Hent

20 [km 19.6] En sortant de la chapelle de de la Trinité par le côté ouest sous le clocher, aller en face sur
la route. Faire 50m et prendre à droite pour suivre la petite route vers Moulin Coat Forn. À Moulin Coat
Forn, continuer sur le chemin. Note: on suit très précisément l'ancienne voie romaine de Vannes à
Quimper. 

21 [km 20.8] Croisement de route, panneau Croas ar C'hlaon à gauche, ligne à haute tension juste au
dessus. Continuer en face. 

22 [km 21.0] Chemin vers la droite, la route vire à gauche. Aller à droite dans le chemin. Ensuite tout
droit. 

23 [km 21.6] Croisement, croix de chemin à gauche, panneau vers l'arrière le Plessis, panneau vers
l'avant le Run, Kerroué, Kereven. Aller en face, légèrement décalé sur la droite, vers le Run. Note: la
voie romaine suivait la route vers la droite par la chapelle de Coat an Poudou. 

24 [km 22.0]  Chemin vers la  droite menant  à la  chapelle de Coat an Poudou (600m aller-retour).
Continuer tout droit. [km 22.2] La route vire à gauche avant de virer à droite. Tourner à droite dans le
sentier. 

25 [km 22.7] Croisement de route, le chemin s'arrête. Aller à droite vers le village. [km 22.8] Croisement,
panneau vers l'avant  Kerambeuz.  Aller  à gauche vers Kerambeuz.  Après le village continuer par le
chemin. 
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26 [km 24.2] Croisement, panneau vers l'arrière l'Hôpital. Continuer en face dans le chemin. Note: on est
à nouveau sur l'ancienne voie romaine de Vannes à Quimper. 

27 [km 24.5] Croisement D70, croix de chemin à 30m en arrière. Aller à gauche 50m et tourner à droite
dans la  route.  Ensuite suivre la  route,  traverser  le  passage à niveau et  continuer  tout  droit  jusqu'à
Locmaria-an-Hent.  Note:  la  route  qu'on  suit  jusqu'à  Locmaria-an-Hent  correspond  à  l'ancienne voie
romaine de Vannes à Quimper. 
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