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De Tréguier a Saint-Brieuc on commence généralement par faire le détour de Pontrieux.
L'itinéraire direct entre Tréguier et Lézardrieux n'est pas intéressant parce qu'il s'effectue sur la
route. L'itinéraire cotier par le Sillon de Talbert est trés long. Apres Tréguier, un itinéraire
intéressant consiste a rejoindre Pontrieux par le Chateau de la Roche-Jagu. De 14, on peut
rejoindre la chapelle de Kermaria-an-Isquit en Plouha, soit par Paimpol puis le GR34, soit par
Tréméven et Lanleff en suivant une variante du GR34.

Cette premiere étape relie Tréguier a Pontrieux en 18 km. De la sortie de Tréguier au chateau
de la Roche-Jagu, on suit surtout des sentiers, notamment au bord de I'Anse de Pouldouran, au
bord du Ruisseau du Moulin de Bizien et dans le Bois de Boloi. Apres la Roche-Jagu, ce sont
surtout des petites routes qui conduisent a Pontrieux.

A voir en chemin : chapelle de Traou Meur, chapelle Saint-Nicolas (privée), Pouldouran, Pierre
de saint Yves, chateau de la Roche-Jagu.

L'auteur de ce guide ne pourra pas étre tenu pour responsable en cas d'accident survenu sur ces itinéraires.
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De Tréguier a Pouldouran

1 [km 0.0] En sortant de la cathédrale %
de Tréguier, aller complétement a =k
gauche pour suivre la Rue Renan tout g ‘é
droit jusqu'au Jaudy. En arrivant au “@

Jaudy, aller a droite et longer la riviere '
jusqu'au Pont Canada de la D786.

2 [km 0.9] Pont Canada de la D786.
Passer sur le pont puis tourner & gauche
juste aprés. Ensuite faire 150m puis |-5*
tourner a droite Rue de la Vieille Céote. /
Ensuite tout droit 500m jusqu'au
sommet de la cbte, puis a droite a :
Krech ar Maén Gwenn Impasse de :
Kerdalo, puis a gauche dans le sens
interdit Hent Koz et rejoindre la chapelle o
100m plus loin.

3 [km 2.1] Chapelle de Traou Meur. {
Entrer dans I'enclos de la chapelle, aller o

vers la croix et continuer 50m sur le Véf
sentier jusqu'au croisement de route. Au . =
croisement de route, aller a gauche.
Suivre  balisage  jaune. [km 2.3] /"
Croisement D786. Aller a droite 50m
puis tourner a gauche dans le sentier /__ﬁ_‘__f_GDarlsfr?n

qui monte dans le bois.
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4 [km 2.8] Croisement de petite route, D786 a 100m a droite. Aller a gauche 50m puis tourner a gauche
dans le sentier qui monte. Suivre balisage jaune.

5 [km 3.2] Croisement de route, panneau vers l'arriére Toul ar Zilienn. Aller a gauche 150m sur la route,
puis a droite dans le chemin a la maison n°7. Suivre balisage jaune. [km 3.5] Croisement de route,
maison n°25 a droite. Aller & gauche 100m sur la route, puis a droite dans le chemin. Suivre balisage
jaune.

6 [km 3.8] Croisement de route. Aller a gauche et suivre la route jusqu'a la chapelle Saint-Nicolas.

7 [km 4.1] En arrivant a la chapelle Saint-Nicolas, aller a gauche 30m puis tourner a droite dans le
chemin, suivre balisage jaune et pancarte Boucle de 21 routoirs.

8 [km 5.0] Terminus de route, Manoir de Trohadiou. Aller a droite 20m puis tourner a droite dans le
sentier qui longe la riviere en la laissant a droite. Suivre balisage jaune. Note: le sentier est submersible,
en cas de grande marée suivre la route tout droit pour rejoindre Pouldouran.

9 [km 5.6] Croisement de route. Aller a droite et rejoindre I'église de Pouldouran.
De Pouldouran a la Roche-Jagu

10 [km 5.9] En sortant de I'église de Pouldouran, suivre 200m la D20 Hengoat, puis tourner a gauche
juste aprés le panneau fin d'agglomération Pouldouran, vers Park Ti Moc'h. Ensuite tout droit sur la
petite route bordée de cerisiers, puis le sentier aprés la maison n°1.
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11 [km 6.6] Croisement de route. Aller & \\»\ \ﬂﬁ L e
gauche 100m sur la route, puis tourner a

. . . B -« 'Ker Briand
droite vers TOlfI-Boggeant. Enswtg faire Eieaﬁﬁz"ﬂﬂu . fl?nuldnuran"
200m et tourner a droite dans le chemin. .

12 [km 7.2] Pierre de saint Yves a 20m a fﬁran Dossen Park an Ti Moch
droite. Continuer tout droit 50m sur le sentier - Eﬂat Aval

. N . . . Ker EFDSSEF'I
puis prendre a droite. Ensuite tout droit. =l

13 [km 8.1] Croisement de route, pont a 30m
a droite. Aller a gauche 150m sur la route
puis tourner a droite vers Le Manaty. Suivre
la route 250m. Ensuite, juste aprés les ggglieﬁ?ian
maisons, suivre tout droit 500m le chemin

. . . . nt Goarissot
qui monte. Suivre balisage jaune.

14 [km 9.1] Chemin vers la gauche. Aller a z
gauche. Ensuite suivre le chemin 400m
jusqu'au village. En arrivant au village, suivre

le chemin tout droit.
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15 [km 9.7] Croisement de route, panneau pen.ar Coalzy" \ '\
vers l'arriére Kergaradec. Aller & gauche 80m &~ =

. . . x - \
sur la route puis tourner a droite dans le ® Kerduure_-l:jfpgaat 4.

chemin. H_’c’?\?’rﬁmﬁg / ¥ f'

Tl b

BN

16 [km 10.2] Propriété privée a gauche. Suivre le chemin sur la droite. [km 10.3] Maison a gauche.

Suivre le sentier sur la droite.
17 [km 11.2] Croisement D787. Aller a droite 50m et tourner a gauche vers Pors Abbat.

18 [km 11.8] Croisement de petite route, voie sans issue en face et a droite, pancarte Ty Menhir. Aller &
droite 300m dans la voie sans issue. En arrivant aux maisons, continuer tout droit et suivre le sentier sur
la droite. Note: c'est l'itinéraire pour les cavaliers, il existe un itinéraire plus agréable, fréquenté et non
balis€, en arrivant aux maisons, aller a gauche dans le sentier raide et parfois glissant qui descend dans
la vallée, 100m apres, au croisement de sentier, une entrée de champ étant a gauche, le Trieux étant a
100m en face, aller a droite, ' |
ensuite, en restant toujours sur
la droite, suivre le sentier qui
monte jusqu'au chateau.

19 [km 12.4] Le chemin vire a
droite. Aller a gauche dans le |
sentier. Ensuite tout droit,
longer le parking du chateau en <%
le laissant a droite, puis au
croisement de l'allée principale
d'acces au chateau, aller a
gauche et rejoindre le chateau a
100m.
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De la Roche-Jagu a Tréguier

20 [km 13.1] En partant du chateau de la Roche-Jagu, la
facade étant en face, avancer vers le chateau, contourner le
chateau par la droite puis continuer dans les escaliers.
Ensuite, suivre le sentier qui descend jusqu'au Trieux, aller a /
gauche a la borne 20, encore a gauche a la borne 21, a droite
a la borne 22. En arrivant au terminus de route, le Trieux étant
a 50m a gauche, aller a droite dans le chemin pavé ou coule
un ruisseau. Ensuite, toujours tout droit, passer les bornes 15,
puis 7, puis 8.

21 [km 14.0] Borne 8. Continuer tout droit dans le chemin qui ™.
monte.

22 [km 14.3] Croisement de route. Continuer en face dans le r_ul‘l'ii‘j;ﬁ'“'

chemin. o5

S ComenguniCT
23 [km 14.6] Croisement de route, maison juste en face, le . Lec'h Guyader \ e
chemin s'arréte. Aller & droite puis suivre la route en laissant 5 Lechpaﬂeﬁ"ﬂ'{{”"
la chapelle St-Quay & droite. "'* Keribgf dffgannou Pe_-nty Croazt

24 [km 15.0] Route vers la gauche Kervuluet. Continuer tout ?(e"g"ﬁ \‘*
droit puis encore tout droit 50m plus loin.

Belle Funtaum
25 [km 15.5] Route vers la gauche Lec'h Pape. Continuer tout
droit.

Fﬂurn iol

26 [km 15.8] Route vers la gauche Kergoff. Aller a gauche.

27 [km 16.0] Chemin vers la droite, panneau Kergoff. Suivre
la route tout droit. Variante: aller a gauche 400m dans le
chemin, a la D787, aller a gauche 500m dans le chemin, puis
passer dans les lotissements sur prés d'un km.

28 [km 16.8] Croisement D787, panneau vers larriere =
Bellevue. Aller & gauche 150m sur la D787, puis suivre le % 7

sentier au bord du Trieux. Ensuite suivre la route tout droit »3e& :
pour rejoindre la Place de la Liberté au centre de Pontrieux,
puis tourner a gauche, traverser le Trieux et rejoindre I'église ##:
juste apres. '
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