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Cette étape suit le sentier côtier jusqu'à Port à la Duc par le Cap Fréhel et Fort la Latte avant de
rejoindre Matignon.

Balisage : GR34 jusqu'à Port à la Duc.

À voir en chemin : Cap Fréhel, Fort la Latte. 

L'auteur de ce guide ne pourra pas être tenu pour responsable en cas d'accident survenu sur ces itinéraires.
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De Pléhérel au Cap Fréhel

On part du parking de la plage de l'Anse du
Croc,  près de la chapelle du Vieux-Bourg,
ancienne église paroissiale. 

1 [km 0.0]  Grand  parking,  panneau  sens
interdit juste en arrière. Traverser le parking
en  restant  au  milieu  pour  rejoindre  un
sentier  qui  descend.  Descendre  les
escaliers du sentier et tourner à droite juste
après. Ensuite Suivre balisage GR. 

2 [km 0.5] Croisement de petite route. Aller
à gauche 50m sur  la  route puis  continuer
tout  droit  sur  le  chemin.  Ensuite  suivre
l'itinéraire  balisé  dans  le  camping.  Suivre
balisage GR. 

3 [km 1.6] Plage. Aller à droite 50m sur la
plage,  puis  tourner  à  droite  et  quitter  la
plage,  remonter 50m et  tourner à gauche.
Ensuite tout droit jusqu'à la barrière, puis à gauche pour rejoindre la D34. Suivre balisage GR. 

4 [km 2.0] Croisement D34. Aller à gauche, suivre la D34 800m. 

5 [km 2.9] Reprendre le sentier côtier sur la gauche. Suivre balisage GR. 

6 [km 3.5]  Croisement D34.  Aller  à gauche,  suivre la  D34 80m et  reprendre le sentier  côtier  sur la
gauche pour le suivre jusqu'au Cap Fréhel. 

Du Cap Fréhel au Fort la Latte

7 [km 6.6]
Phare du Cap
Fréhel.  Suivre
l'allée
goudronnée
vers  le  Cap
Fréhel.  200m
avant  le  Cap,
aller à droite et
suivre  le
sentier côtier. 

8 [km 8.4]
Terminus  de
chemin.
Continuer vers
la barrière. 

Du  Fort  la
Latte à Port à
la Duc

9 [km 11.4] Fort la Latte. Continuer sur le sentier côtier. 
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10 [km 14.0] Terminus de route, parking Saint-
Gérand. Continuer sur le sentier côtier. 

11 [km 15.5] Petite plage. Aller à droite 30m sur
la plage puis tourner à droite et suivre 200m le
chemin qui monte avant de tourner à gauche
dans le sentier.  Ensuite rester  sur la gauche.
Suivre balisage GR. 

12 [km 17.5] Croisement de route. Continuer en
face sur le sentier qui va longer la route en la
laissant à gauche, suivre le sentier 100m puis
tourner à droite dans le sentier. Suivre balisage
GR. 

13 [km 18.0]  Croisement  D34,  Rue  de
l'ancienne gare  en  face.  Aller  à  gauche  50m
jusqu'à la maison n°22, puis tourner à gauche
dans  le  chemin  Allée  du  Viaduc.  Suivre  le
chemin carrossable 200m puis tourner à droite.
Ensuite faire 20m, tourner à gauche et suivre le
chemin qui descend. Suivre balisage GR. 

De Port à la Duc à Matignon

14 [km 20.4] Croisement D786 (Port à la Duc).
Aller à gauche 200m sur la D786 puis tourner à
gauche sur la petite route. Suivre balisage GR. 

15 [km 21.3] Route vers la droite, maison n°74.
Continuer  tout  droit  sur  la  gauche,  puis  à
nouveau sur la gauche à la maison n°85, puis à
droite dans le chemin. 

16 [km 22.3] Croisement D786, maison n°48 à
droite.  Continuer  en face sur  la  route vers Le
Fournel.  Suivre  la  route  300m  puis  tourner  à
gauche  vers  Corbusson,  puis  faire  150m  et
tourner  à  gauche  après  la  maison  n°3,  faire
100m et continuer sur le sentier. Suivre balisage
GR. 
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17 [km 23.5] Croisement D786. Aller à droite 50m puis prendre à droite vers Les Sablons. Juste après
Salines continuer tout droit sur le sentier. 

18 [km 23.9] Chemin vers la droite. Continuer tout droit. 

19 [km 24.5] Croisement de chemin presqu'au sommet de la colline. Aller à gauche. 

20 [km 24.9] Croisement D786. Continuer en face sur la route, faire 300m et tourner à droite dans le
sentier après la maison n°21. 

21 [km 25.6] Croisement de route. Continuer en face dans le sentier. Faire 150m puis prendre à droite,
puis encore 200m et tourner encore à droite pour longer un ruisseau. Ensuite suivre le sentier. Note:
section boueuse en hiver. 

22 [km 26.7] Croisement de route. Aller à gauche 50m, puis à gauche 50m sur la D786, puis à droite
dans le sentier. Ensuite longer le ruisseau 500m en le laissant à droite, puis traverser sur la passerelle
pour continuer de longer le ruisseau en le laissant à gauche. 

23 [km 27.7] Croisement de route, lavoir. Aller à gauche 100m sur la route, puis à droite 30m, puis à
gauche dans le sentier juste avant la glissière de sécurité. Ensuite suivre le sentier 50m puis continuer
tout droit 100m sur la route, puis tourner à gauche dans le sens interdit et rejoindre l'église de Matignon. 
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