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En arrivant au Gouessant près de Morieux, il faut choisir entre deux itinéraires Tro Breizh, soit 
suivre un itinéraire côtier, soit passer par Lamballe. Les deux itinéraires sont intéressants. En 
prenant le chemin d'Erquy, on suivra des étapes qui passent par des lieux remarquables tels 
que le Cap d'Erquy, le Cap Fréhel, le Fort la Latte et le Château du Guildo.

Cette étape suit la vallée du Gouessant puis le sentier côtier jusqu'à Dahouët, passe Pléneuf-
Val-André et continue sur le sentier côtier jusqu'à Erquy.

À voir en chemin : vallée du Gouessant, chapelle Saint-Maurice, Port de Dahouët. 

L'auteur de ce guide ne pourra pas être tenu pour responsable en cas d'accident survenu sur ces itinéraires.
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De Morieux à Dahouët

On part de Pont Rolland au bord de la D34, à 800m au sud-
ouest de l'église de Morieux. 

1 [km 0.0]  Pont Rolland.  En venant  de Morieux,  tourner à
droite dans le sentier 30m avant le pont. Ensuite suivre le
sentier qui longe le Gouessant. 

2 [km 2.0]  Terminus  de  routes,  chapelle  Saint-Maurice.
Continuer tout droit,  monter vers la chapelle et  poursuivre
sur le sentier côtier. 

3 [km 2.9] Terminus de route. Continuer sur le sentier côtier. 

4 [km 5.8]  Croisement de route (Jospinet).  Aller  à gauche
50m et continuer dans les escaliers. Suivre balisage. 

5 [km 7.0] Terminus de route. Continuer sur le sentier côtier. 

6 [km 8.4]  Terminus  de  route,  parking.  Continuer  sur  le
sentier côtier. 

7 [km 9.4]  Croisement  de  route.  Aller  à  gauche  et  suivre
250m la petite route qui descend jusqu'à la mer. 

8 [km 9.7] Rampe d'accès à la mer à gauche. Aller à gauche
20m puis tourner à droite dans les escaliers. Ensuite suivre
le sentier côtier. Note: travaux sur le sentier côtier en cours en 2023, déviation possible par la route. 

9 [km 11.5]  Croisement de route,  maison n°9 en face.  Aller à gauche dans la route qui descend et
rejoindre le port de Dahouët pour
ensuite le longer en le laissant à
gauche. Faire tout le tour du port
pour  arriver  à  l'oratoire  sur  le
rocher à l'entrée du port. 

De Dahouët à Erquy

10 [km 12.8]  Oratoire à  la  sortie
du Port de Dahouët. Monter vers
l'oratoire  et  continuer  sur  le
sentier côtier. 

11 [km 14.2]  Grande  plage  de
Plerneuf. Aller à droite et suivre la
route  qui  longe  la  mer  en  la
laissant à gauche. Suivre la plage
jusqu'au bout. Juste avant l'Îlot du
Verdelet,  aller  à  droite  dans  les
escaliers. Après les escaliers, aller
à  gauche  50m  sur  la  route  et
continuer  sur  le  sentier
côtier.Suivre balisage. 

De Morieux à Erquy © https://tro.bzh 3

https://tro.bzh/


12 [km 17.3]  Patte  d'oie,  bancs.
Prendre  à  gauche  le  sentier  qui
descend. 

13 [km 17.7]  Terminus  de  route,
parking.  Aller  à  droite,  remonter  la
parking 50m puis tourner à gauche
et  suivre  le  sentier  côtier.  Suivre
balisage.  Note:  à  marée  basse,
possibilité de passer par la plage sur
au moins 3km (sable dur). 

14 [km 20.5] Croisement de chemin.
Aller à gauche 100m vers la plage,
puis reprendre le sentier côtier sur la
droite juste avant la plage. 

15 [km 21.2]  Suivre  400m la  route
en  bord  de  mer  puis  reprendre  le
sentier côtier. 

16 [km 23.8]  Poste  de  secours,
grand  parking.  Longer  le  bord  de
mer  encore  200m  puis  suivre  la
petite route qui monte. 

17 [km 24.2]  Croisement  de  route.
Aller à gauche, suivre la route 400m
puis tourner à gauche dans le passage après la maison n°24 et suivre la Plage du Bourg à Erquy. 
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