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Cette étape suit le sentier cotier d'Erquy a Pléhérel par les Sables d'Or.
Balisage : GR34.

A voir en chemin : Carriéres d'Erquy, Cap d'Erquy.

L'auteur de ce guide ne pourra pas étre tenu pour responsable en cas d'accident survenu sur ces itinéraires.
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De Erquy aux Sables d'Or
On part de la Plage du Bourg a Erquy.

1 [km 0.0] Avancer avec la mer a gauche, longer la plage jusqu'au niveau du phare a I'entrée du port,
puis, 50m aprés les maisons et avant le port de péche, tourner a droite dans les escaliers. Suivre
balisage GR.

2 [km 0.9] Sentier Lacs bleus vers la droite. Rester sur la gauche. Note: lac remarquable a droite dans
les carrieres d'Erquy, 100m aller-retour.

3 [km 1.5] Pointe des Trois Pierres. Continuer sur le sentier cotier jusqu'au croisement de route. Ensuite
aller a gauche et suivre la route 300m jusqu'au Cap d'Erquy. Ensuite suivre le sentier cotier.

4 [km 3.8] Plage de Lourtuais. Suivre 100m les escaliers qui montent sur la colline puis tourner a
gauche.

5 [km 5.0] Terminus de chemin. Aller a gauche et suivre les escaliers qui descendent vers la plage du
Portuais. 50m avant la plage, aller a droite et suivre le sentier cétier.

6 [km 5.9] Croisement de petite route. Aller a gauche 100m sur la route puis tourner a droite et suivre le
sentier cotier.

7 [km 6.5] Croisement de route. Aller a gauche, suivre la route 400m a travers la propriété privée puis
continuer sur le chemin. Suivre balisage GR.

8 [km 7.5] Croisement de route, entrée Roz Armor. Suivre la route 200m puis reprendre le sentier cotier
sur la gauche.

9 [km 8.4] Route a droite, parking a gauche. Aller a gauche dans le parking et tourner a droite juste
avant les galets. Ensuite suivre 400m le sentier en bord de mer, puis, avant le grand rocher sur la dune,
traverser le parking et rejoindre la route.

10 [km 9.0] Croisement de route. Continuer en face dans le sens interdit. Ensuite suivre la route 600m.
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11 [km 9.7] Croisement de route, maison n°113 a droite. Aller & gauche dans l'impasse Rue de la Vallée
Denis. Suivre la route 200m et tourner a droite dans le sentier. Ensuite suivre le sentier 200m puis
tourner a gauche dans le sentier qui descend. Suivre balisage GR.

12 [km 10.5] Croisement de route. Aller a droite sur la route qui descend vers La Vallée Denis. Suivre la
route 300m, puis le chemin 200m, puis tourner a gauche et suivre l'ancienne voie de chemin de fer.
Suivre balisage GR.

13 [km 11.4] Croisement de route. Continuer tout droit sur la route. Suivre la route 300m et tourner a
gauche a la maison n°7. Ensuite suivre 1km le sentier qui longe le rivage. Suivre balisage GR.

14 [km 13.1] Terminus de route. Suivre la route qui longe le bord de mer.
Des Sables d'Or a Pléhérel
15 [km 13.7] Casino des Sables d'Or. Continuer de suivre la route en bord de mer.

16 [km 14.2] Rond-point. Suivre sur la gauche en bord de mer l'impasse Promenade Emile Barrier.
Suivre balisage GR.

17 [km 14.6] Terminus de route. Aller a droite dans le sentier, suivre le sentier 150m jusqu'a la D34.
Ensuite aller a gauche et suivre la D34 400m, faire 50m apres la Rue de la Porte jusqu'au parking et
tourner a droite dans le sentier. Suivre balisage GR dans le bois.

18 [km 16.3] Croisement D34. Continuer en face sur le sentier.

19 [km 16.9] Croisement D34. Aller a gauche 150m sur la D34 puis reprendre le sentier cétier sur la
gauche. Suivre balisage GR.

20 [km 17.8] Croisement D34. Aller a gauche dans la petite route qui descend vers la Plage de I'Anse du
Croc. Suivre balisage GR.
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