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Cet itinéraire de 14 km relie Locronan a Sainte-Anne-la-Palud en Plonévez-Porzay. On suit le
GR®38 qui a été modifié récemment pour rejoindre le bord de mer au nord de Kerlaz. On
poursuit par le sentier cotier GR®34 jusqu'a Sainte-Anne-la-Palud.

A voir en chemin : Locronan, église de Kerlaz, Pointe de Tréfeuntec, Sainte-Anne-la-Palud.

Hébergement possible au gite d'étape de Plomarc'h a Douarnenez. L'itinéraire rejoint le sentier
cotier au nord de Kerlaz. De 13, il y a 4,7 km pour rejoindre le gite de Plomarc'h par le sentier

cotier GR®34. Autre hébergement possible & Tréfeuntec prés de Sainte-Anne-la-Palud.

L'auteur de ce guide ne pourra pas étre tenu pour responsable en cas d'accident survenu sur ces itinéraires.
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De Locronan a Kerlaz

1 [km 0.0] En sortant de I'église de Locronan par le porche sous le clocher, aller en face dans la rue
principale (Rue du Prieuré). Suivre la rue 200m jusqu'a la croix de mission.

2 [km 0.2] Croix de mission au niveau des parkings. Aller a gauche 30m sur la route et tourner a droite
dans le sentier juste apres le parking. Ensuite faire 50m et continuer tout droit.

3 [km 0.5] Croisement de route. Aller a droite sur la route. Ensuite tout droit jusqu'a I"hotel Latitude.

4 [km 1.2] Hotel Latitude Ouest a gauche. Continuer 200m sur la route. [km 1.4] Passage piétons.
Quitter la route et suivre le sentier sur la gauche (suivre balisage GR®).

5 [km 1.5] Croisement de chemin, maison n°1130 & droite. Continuer tout droit (suivre balisage GR®).
Ensuite faire 30m et continuer encore tout droit. Ensuite faire encore 30m et prendre le petit sentier sur
la gauche qui longe la route en la laissant a quelques dizaines de metres a droite. Note: le chemin qui
longe la route c'est l'itinéraire pour les cavaliers.

6 [km 1.7] Croisement de route. Continuer en face dans le sentier. [km 1.8] Croisement de chemin (on a
rejoint l'itinéraire des cavaliers qui longe la route). Aller a gauche 30m sur le chemin et continuer en face,

décalé de 10m sur la gauche, sur le chemin (suivre balisage GR®). [km 1.9] Croisement de chemin,
maison forestiere en face. Aller a gauche sur le chemin (laisser la maison forestiere a droite et suivre

balisage GR®).

7 [km 2.0] Chemin vers la droite. Aller & droite (suivre balisage GR®). Ensuite, 30m plus loin, prendre a
gauche a la patte d'oie (suivre balisage GR®). [km 2.1] Croisement de chemin. Continuer tout droit
(suivre balisage GR®).

8 [km 2.5] Croisement de chemin. Continuer tout droit (suivre balisage GR®).

9 [km 2.9] Croisement de chemin. Continuer tout droit. [km 3.1] Croisement de chemin. Continuer tout
droit (suivre balisage GR®).

10 [km 3.2] Chemin vers la droite. Aller & droite (suivre balisage GR®). [km 3.4] Croisement de sentier.
Aller & gauche (suivre balisage GR®). [km 3.6] Croisement de chemin. Aller & droite (suivre balisage
GR®). Ensuite tout droit.

11 [km 3.8] Croisement de chemin. Aller & gauche (suivre balisage GR®).

12 [km 4.0] Parking, table de pique-nique. Aller & droite sur la route
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13 [km 4.3] Portail d'entrée du Vieux- Maner,n.n Add =
Chatel Championnet. Aller & gauche et L‘:{“”“”'
passer le portail. Faire 50m et prendre KEnDrEt duallan
a droite au panneau 30km/h. Faire
ensuite 30m et tourner & droite dans le
sentier, en face de la route qui arrive 7;
de la gauche. Ensuite suivre le sentier '

400m. Suivre balisage GR®.
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14 [km 4.9] Attention au croisement
de sentier. Aller a droite dans le
sentier qui vire complétement a

droite. Suivre balisage GR®. [km 5.1]
Croisement de route, panneau vers la
droite en arriere Coz Castel. Aller a y_.-ﬁ L B
droite 80m sur la route, puis & gauche |t

dans l'impasse. Ensuite suivre la route
puis le chemin. A la route au bout du

chemin, aller a gauche. Suivre
balisage GR®.
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15 [km 5.9] Croisement de route, rond-
point a 10m a droite. Continuer en face vers Keranna. Ensuite tout droit 200m, longer la D7 jusqu'a la
croix. Ensuite aller a droite dans le parking. Ensuite longer a nouveau la D7 pour rejoindre I'église de

Kerlaz. Suivre balisage GR®.
De Kerlaz a Sainte-Anne-la-Palud
16 [km 6.5] En sortant de I'église de Kerlaz, aller a droite 30m, puis un peu a gauche 30m. Ensuite aller

a droite 30m jusqu'au panneau Stop puis continuer tout droit en laissant la rue de la Fontaine Saint-
Germain & droite. Ensuite tout droit. Suivre balisage GR®.

17 [km 7.0] Croisement de route, maison n°10 en face. Aller & gauche 50m et tourner a droite dans le
sentier aprés la maison n°14. Suivre balisage GR®.

18 [km 7.7] Croisement de route. Continuer en face 100m dans l'impasse vers Kerioret, puis tourner a
gauche dans une autre impasse. Faire 200m sur le chemin carrossable. Ensuite prendre a droite le
sentier en bordure du champ. Le sentier va laisser le champ a droite et une maison a gauche. Suivre

balisage GR®.
19 [km 8.3] Croisement de chemin, champ en face. Aller a gauche et descendre vers le bord de mer.
Point de vue sur Douarnenez

20 [km 8.7] Parking en bord de mer. Aller a droite 100m sur la route qui monte, puis tourner a gauche

dans les escaliers avant la maison, puis & droite en arrivant sur la plage. Suivre balisage GR®. Note :
pour rejoindre de gite d'étape des Plomarc'h a Douarnenez, en arrivant au bord de mer, aller a

gauche et suivre le sentier cOtier GR®34 4,7 km.
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21 [km 9.0] Au bout de la plage juste
avant les rochers, croix en face a
100m au sommet de la colline. Aller a
droite 50m sur le chemin et tourner a
gauche pour rejoindre la croix (suivre
balisage GR®). Note: possibilité de
rejoindre la croix par le sentier qui
monte en pente raide. [km 9.2] Croix
de Trez-Malaouen. Suivre le sentier
qui va descendre et s'approcher du
bord de mer.
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22 [km 9.4] Terminus de route, plage
juste & gauche, parking a gauche en
arriere. Aller a droite 50m sur la route
et tourner a gauche dans le sentier.
Ensuite suivre le sentier. Note: a
l'approche d'un parking, si le sentier
n'‘est plus praticable, passer par le
parking et rejoindre le sentier qui
longe le bord de mer dés que
possible.

23 [km 10.0] Terminus de route,
plage juste a gauche. Aller a droite
50m et prendre a gauche. Ensuite
suivre la Route des Frégates 50m et
tourner a gauche dans le parking
juste aprés le Bar Créperie. Ensuite £
suivre le sentier cotier. "
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24 [km11.3] Parking, panneau ’??—:?
Pointe de Trefeuntec. Rester sur la /& #
gauche et sur le sentier cétier.

Le Briec 3

25 [km 13.3] Extrémité de I'anse, parking, route. Aller & gauche, faire 50m et reprendre le sentier cotier a
gauche. Note: Hotel Le Relais de Tréfeuntec a 200m droite. [km 13.5] Le sentier cétier débouche sur la

plage.

26 [km 13.8] Route vers la droite, grand béatiment a droite. Aller a droite sur la route. [km 13.8] Route
vers la gauche. Continuer tout droit. [km 13.9] Route vers la gauche, borne a incendie. Continuer tout
droit et rejoindre la chapelle de Sainte-Anne-la-Palud.

De Locronan a Plonévez-Porzay © https:/itro.bzh 5


https://tro.bzh/

