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Cet itinéraire de 31 km relie Landudal à Pleyben. 

À voir en chemin : église Notre-Dame de Populo et chapelle Saint-Tugdual de Landudal, 
chapelle des Trois-Fontaines à Gouézec, la Roche du Feu à Gouézec, église de Gouézec, 
l'Aulne à Pont-Coblant. 

L'auteur de ce guide ne pourra pas être tenu pour responsable en cas d'accident survenu sur ces itinéraires.
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De Landudal à Briec

1 [km 0.0]  En  sortant  de  l'église  de
Landudal par  le  côté  nord,  aller  en face
Place Pêr Briand et suivre Briec. Variante
(par les chapelles de Niver et Saint-Jean):
en sortant  de l'église  de Landudal  par  le
côté nord Place Pêr Briand, aller à droite
sur la route Rue Jehan de Quelen. 

2 [km 0.7] Route vers la gauche puis vers
la droite Kengouelou. Continuer tout droit. 

3 [km 1.2] Route vers la droite Pont Glaz,...
Continuer tout droit. 

4 [km 1.4]  Croisement  de  route,  croix  de
chemin, panneau Croas an Turc. Continuer
tout droit. 

5 [km 1.7]  Route  vers  la  gauche
Kervoguen.  Continuer  tout  droit.  [km 1.8]
Route  vers  la  droite  Coat-Drégat.  Aller  à
droite. Ensuite suivre la route 2km. 

6 [km 2.0] Route vers la gauche. Continuer
tout droit. Ensuite suivre la route. 

7 [km 3.7]  Croisement  de route,  panneau
vers la gauche Coat-Drégat, La Boissière,
panneau Vuz Vihan à 50m en face. Aller à
gauche vers La Boissière. Note: la variante
par Edern continue tout droit. 

8 [km 4.0] Route vers la droite.  Continuer
tout droit. 

9 [km 4.3]  Patte  d'oie.  Aller  à  droite.
[km 4.5] Croisement de route. Aller à droite.
Ensuite  suivre  la  route  tout  droit  jusqu'à
l'église de Briec. 

De  Briec  à  la  chapelle  des  Trois-
Fontaines

10 [km 6.0] En sortant de l'église de Briec
par  le  côté ouest  sous le  clocher,  aller  à
droite,  traverser  la  Place  du  Marché  et
continuer tout droit dans la Rue Haute vers
le château d'eau. 
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11 [km 6.4] Château d'eau juste à gauche. Continuer
tout droit. [km 6.4] Route vers la droite Lotissement
Les  Hauts  de  Briec.  Continuer  tout  droit.  [km 6.5]
Route vers la droite, maison n°59 à gauche. Aller à
droite dans le Chemin de Croas Ver. 

12 [km 6.8]  Route  vers  la  gauche,  maison  n°2  à
gauche. Continuer tout droit. 

13 [km 7.0]  Chemin en face.  Aller  en face dans le
chemin. 

14 [km 8.1]  Croisement  de  route,  champ  en  face.
Aller à droite sur la route. 

15 [km 8.5]  Croisement  de  route,  panneau  vers
l'avant Kermarzin. Aller à gauche. 

16 [km 8.7] Route vers la gauche Pennaneac'h, croix
de chemin. Continuer tout droit. 

17 [km 9.1] Route vers la droite Ty Nevez ar Groas.
Continuer tout  droit.  [km 9.3] Route vers la gauche
Leign-Saux,.... Continuer tout droit. 

18 [km 9.7] Panneau Stang Kergoulay. Faire 50m et
tourner à gauche vers Stang Bihan. Ensuite suivre la
route. 

19 [km 11.2]  Panneau  Stang  Vihan.  Continuer  tout
droit, suivre la route principale. 

20 [km 11.8]  Croisement  D785.  Aller  à  droite  et
longer la D785 800m jusqu'à la chapelle des Trois-
Fontaines. Note: possibilité de contourner la D785 en
faisant un supplément de 600m, continuer tout droit
200m, tourner à droite vers Gars ar Zant (autrefois
Garront ar Zant, le chemin des saints), suivre la route
700m,  tourner  à  droite  au  croisement  et  continuer
dans le sentier jusqu'à la D785 et la croix Goarem-
Garz-ar-Zant  ),  aller  à  gauche  et  suivre  la  D785
200m jusqu'à la chapelle. 

De la chapelle des Trois-Fontaines à Gouézec

21 [km 12.6]  En sortant  de la  chapelle  des  Trois
Fontaines, aller à gauche sur la route qui monte en
passant  près  du  grand  calvaire.  [km 12.7]
Croisement, panneau direction Manach Ty. Continuer
tout droit. 

22 [km 13.1] Route vers la droite La Roche du Feu. Rester sur la gauche. 
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23 [km 13.6] Panneau Baradozig. Continuer tout droit. 

24 [km 13.8] Route vers la droite Baradozig. Continuer tout droit.  [km 13.9] Chemin vers la gauche.
Continuer sur la route. Note: la voie antique Quimper-Morlaix suivait le chemin de gauche pour rejoindre
Pont-Coblant. 

25 [km 15.1] Route vers la droite Menez Morlong. Continuer tout droit. 

26 [km 15.8] Chemin vers la droite, sentier vers la gauche, pannneau interdit aux véhicules à moteur.
Aller à droite vers la Roche du Feu (point de vue remarquable). Variante (gain de 3km): possibilité de
rejoindre l'église de Gouézec sans passer par la Roche du Feu, aller à gauche dans le chemin interdit
aux véhicules à moteur, descendre et rejoindre l'église de Gouézec (au bout de 100m soit continuer tout
droit le chemin, soit prendre un sentier sur la droite, les deux se rejoignent au bout de 200m). [km 16.0]
Sentier vers la gauche. Continuer tout droit sur le chemin. 

27 [km 16.0]  Sentier  vers la  gauche.  Aller  à gauche dans le  sentier  (suivre balisage jaune-orange).
[km 16.1] Passerelle en bois. Continuer tout droit le long du muret en pierres. 

28 [km 16.3] Route vers la gauche. Aller à droite dans le sentier qui monte. [km 16.4] Patte d'oie. Aller à
gauche (suivre balisage jaune-orange). [km 16.5] Patte d'oie. Rester sur la droite (suivre balisage jaune-
orange. 

29 [km 16.6] Croisement de chemin, bois en face. Aller à gauche et longer la lisière du bois (suivre
balisage  jaune-orange).  [km 16.7]  Croisement  de  sentier.  Aller  à  droite  dans  le  sentier  qui  monte.
[km 16.8]  Sentier  vers  la  gauche.  Continuer  tout  droit  sur  le  sentier  qui  monte  légèrement  (suivre
balisage jaune-orange). 

30 [km 17.0]  Sentier  vers la  droite.  Rester  sur  la  gauche et  suivre  le  sentier  qui  descend un peu.
[km 17.0] Patte d'oie. Prendre à droite (suivre balisage jaune-orange. [km 17.2] Sentier vers la droite
presqu'au sommet. Rester sur la gauche et suivre le sentier qui descend en laissant la Roche de Feu sur
la droite (suivre balisage jaune-orange). Note: possibilité d'aller à droite pour rejoindre la Roche de Feu
(sentier difficile non balisé qui va suivre les sommets en les laissant à quelques mètres à gauche, après
la Roche de Feu, continuer tout droit pour rejoindre le sentier balisé). Note: il y aura un second accès
plus facile à la Roche de Feu dans 100m. 

31 [km 17.3] Sentier vers la droite, banc. Continuer tout droit sur le sentier qui descend. Note: possibilité
d'aller à droite dans les escaliers pour aller au sommet de la Roche de Feu (200m AR). [km 17.5] Sentier
vers la gauche, banc. Continuer tout droit, suivre le sentier principal jusqu'à la route. 
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32 [km 17.7]  Croisement  de  route.  Aller  à
gauche.  Variante  (non  décrite):  possibilité  de
suivre  un sentier  balisé  jusqu'à  Pont-Coblant
(aller à droite 100m puis à gauche). [km 17.8]
Route vers la gauche Roc'h an Dol. Continuer
tout droit. 

33 [km 19.0] Route vers la gauche. Continuer
tout  droit.  [km 19.1]  Route  vers  la  gauche,
panneau  Chapelle  des  3  Fontaines.  Aller  à
gauche. 

34 [km 19.2] Panneau Lotissement Goaremm
Ker. Suivre la route à droite et rejoindre l'église
de Gouézec. 

De Gouézec à Pont Coblant

35 [km 19.6]  En  sortant  de  l'église  de
Gouézec par  le  côté  ouest  sous  le  clocher,
prendre  en  face  la  rue  du  stade.  Suivre  la
route  principale  (D41)  200m  jusqu'au
cimetière.  [km 19.8]  Panneau  Rue  du  Petit
Verger vers la droite juste après le cimetière.
Aller  à  droite.  [km 19.8]  Fin  du  parking  du
cimetière, Rue du Petit  Verger vers la droite.
Continuer en face sur le sentier  qui longe le
champ. 

36 [km 20.1] Continuer en face, décalé de 5m
sur la gauche, pour longer un lotissement en le
laissant  à  gauche.  [km 20.2]  Croisement  de
petite route après le lotissement. Continuer en
face sur le chemin. 

37 [km 20.9] Sentier vers la gauche, pannneau
interdit aux véhicules à moteur. Aller à gauche
dans le  sentier.  Ensuite  suivre  le  sentier.  Au
bout de 700m le sentier va monter au milieu d'un champ puis virer à gauche pour rejoindre une route. 

38 [km 21.9] Croisement de route. Aller à gauche. Rejoindre à Pont Coblant le canal de Nantes à Brest. 

39 [km 22.5] Croisement de route, route complètement vers la droite Lanrijen, route un peu moins vers
la droite Rue du Château cité de l'Aulne, panneau vers l'arrière Gouézec 3.3km. Aller à droite rue du
Château vers le pont bascule automatique. Faire 150m et tourner à gauche pour rejoindre le canal. Au
canal rejoindre le pont et traverser. 

De Pont Coblant à Pleyben

40 [km 22.9]  Pont  de  Pont-Coblant sur  l'Aulne.  Passer le  pont  en allant  vers Pleyben et  tourner à
gauche pour longer le canal en le laissant à gauche. Ensuite longer le canal 4km, passer les écluses de
Stéréon et de Koad Pont. 
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41 [km 26.6]
Ecluse  de  Koad
Pont  à  gauche.
Continuer  encore
500m  le  long  du
canal. 

42 [km 27.1]
Chemin  vers  la
droite  juste  après
un  petit  pont,
tables  de  pique-
nique  à  droite.
Aller  à  droite  et
suivre  le  chemin
principal  qui  va
monter. 

43 [km 27.3]
Croisement  de
route.  Aller  à
droite sur la route.
[km 27.5]
Panneau  Toul  al
Pesked,  ruisseau.
Tourner  à  gauche
100m  après  le
ruisseau
(attention,  il  y
plusieurs  routes
qui partent vers la
gauche,  suivre
balisage  jaune
circuit  de  Maner-
Coz). 

44 [km 27.7] Chemin vers la gauche. Aller à gauche dans le chemin. 

45 [km 28.3] Croisement de route. Aller à gauche dans la route qui monte. 

46 [km 28.6] Panneau direction Ty Ru vers la gauche juste avant le pont de la voie express. Passer le
pont  de la  voie express,  continuer tout  droit  vers Kergogant,  faire 100m et  tourner  à droite (suivre
balisage  jaune  circuit  de  Maner-Coz).  La  route  va  se  poursuivre  par  un  chemin.  Suivre  le  chemin
principal. 

47 [km 28.8] Route vers la droite. Aller à droite. 

48 [km 29.9] Croisement de route, panneau vers l'arrière Rubusku. Continuer tout droit. Faire 400m et
prendre la bifurcation vers la gauche qui va monter en pente raide vers Pleyben (suivre balisage jaune).
Continuer tout droit jusqu'à l'église de Pleyben. Variante: en arrivant sur le plat, après la grande côte, au
croisement de la rue Edouard Rolland et de la route de Kerguillay, possibilité de rejoindre Pleyben en
suivant le circuit de Maner-Coz (balisage jaune). Supplément de 600m (1.3 km contre 0.7 km, l'intérêt
est limité sauf si on souhaite continuer directement vers Brasparts sans passer par Pleyben). 
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Variante - Pont Coblant

Pont  de  Pont-Coblant sur  l'Aulne.
Passer le pont en allant vers Pleyben et
tourner à droite pour longer le canal en
le laissant à droite. Variante (chemin de
halage): après le pont, tourner à gauche,
longer  le  canal  4km,  tourner  à  droite
500m  après  l'écluse  de  Coat  Pont
(deuxième écluse depuis Pont-Coblant),
juste après un pont (le seul depuis Pont-
Coblant), à un petit parking (terminus de
chemin et table de pique nique). 

49 [km 0.0]  Club  Nautique  à  gauche.
Continuer de le long du canal.  [km 0.2]
Auberge  du  Poisson  Blanc  à  gauche.
Aller  à  gauche,  rejoindre  la  D785,
traverser,  laisser  la  maison  n°24  à
gauche,  et  continuer  en  face  dans  le
sentier qui monte. Note: on va suivre sur
500m  une  voie  ancienne  qui  pouvait
permettre  de  rejoindre  Brasparts  en
passant  à  2km  à  l'ouest  du  bourg  de
Pleyben (à 20m sur la droite, la croix du
XVe siècle au bord de la D785 indique
l'embranchement). 

50 [km 0.5] Croisement de chemin. Aller
à droite dans le chemin qui monte. 

51 [km 0.7]  Patte  d'oie.  Aller  à  gauche
dans le chemin qui descend. Note: le chemin de droite correspond à la voie ancienne, il  n'est plus
praticable. 

52 [km 1.0] Croisement de route, maison à 50m à droite. Aller en face sur la droite dans le sentier. 

53 [km 1.6] Croisement de chemin, village à 100m en face. Aller à gauche. [km 1.7] Patte d'oie. Aller à
gauche dans le sentier qui descend. 

54 [km 1.8] Patte d'oie. Aller à droite dans le sentier qui monte. [km 2.0] Croisement de chemin, champ
en face. Aller à gauche dans le chemin qui monte. 

55 [km 2.2] Quand le chemin descend, point de vue sur le Mont St Michel de Brasparts à 10km en face. 

56 [km 2.4] Croisement de chemin, champ en face. Aller à gauche. [km 2.5] Croisement de route, champ
en face. Aller à droite sur la route. 

57 [km 2.9] Route vers la gauche, maisons. Aller à gauche. Variante (chemin direct vers Pleyben, gain
de 1,5km): aller à droite 500m, puis encore à droite 250m jusqu'à Garzabik, puis à gauche 800m, au
bout du chemin à Drévers tourner à droite pour rejoindre la D785, tourner à gauche et suivre la D785
jusqu'à Pleyben. 

58 [km 3.4] Chemin vers la gauche, village. Aller à gauche dans le chemin qui descend. [km 3.5] Patte
d'oie. Rester sur la gauche. [km 3.7] Sentier vers la droite. Aller à droite dans le sentier. Suivre le sentier
300m et tourner à droite dans le chemin qui monte. 
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