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Cet itinéraire relie Josselin à Plumelec en 15 km par le Bois de Cadoudal.

Balisage : balisage jaune PR Circuit de la Grée du km 0,7 au km 4, balisage GR38 blanc et 
rouge du km 4 au km 7,5, balisage jaune et rouge GRP Pays de Vannes-Lanvaux du km 7,5 à 
Plaudren.

À voir en chemin : Mémorial National des Anciens Parachutistes SAS et Commandos de la 
France libre, Rochers de Prédalan dans le Bois de Cadoudal, la Quenouille de Gargantua. 

L'auteur de ce guide ne pourra pas être tenu pour responsable en cas d'accident survenu sur ces itinéraires.
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De Plumelec à Plaudren

1 [km 0.0] En sortant de l'église de Plumelec par la porte ouest,
prendre en face sur la gauche la rue Cadoudal et suivre cette
rue 400m jusqu'à un rond-point. 

2 [km 0.4] Rond-point. Suivre 100m la D126 Vannes Plaudren et
tourner à gauche pour suivre la route du Mémorial SAS. 

3 [km 0.8]  Mémorial SAS.  Suivre la route puis le chemin tout
droit. 

4 [km 1.4] Croisement de route. Aller à droite 50m puis tourner à
gauche dans le  sentier  (suivre  balisage jaune).  Dans le  bois,
suivre balisage jaune et VTT. Le sentier va longer un lotissement
en le laissant à gauche. 

5 [km 1.9] Croisement de chemin. Aller à droite 80m jusqu'à la
patte d'oie (suivre balisage jaune), puis prendre à droite. Ensuite
suivre le chemin. 

6 [km 2.4] Croisement de route. Aller à gauche 50m et continuer
tout droit sur le chemin (suivre balisage jaune). 

7 [km 3.4]  Croisement  de  route  50m après  le  village.  Aller  à
droite 150m et tourner à gauche dans le chemin (suivre balisage
jaune). 

8 [km 4.0]  Croisement  de  route.  Aller  à  gauche  vers  le  pont
(suivre balisage GR). Ensuite suivre la route 500m. 

9 [km 4.4] Chemin vers la droite 100m avant un village. Aller à
droite dans le chemin. Ensuite suivre le chemin 1,5km (suivre
balisage GR). 

10 [km 6.0]  Croisement  de  route.  Aller  à  gauche  50m  puis
tourner à gauche dans le chemin. 

11 [km 6.3]  Chemin vers la  gauche qui  monte.  Continuer  tout
droit. 

12 [km 6.9] Croisement de route. Aller à droite (suivre balisage
GR).  [km 7.1]  Croisement  de  route,  panneau vers  l'arrière  Le
Clos de Haut. Aller à gauche (suivre balisage GR). 

13 [km 7.3]  Croisement  de  route,  panneau  vers  la  gauche
Guernicien,  panneau  vers  la  droite  La  Landes  des  Prés.
Continuer tout droit. 

14 [km 7.6] Route vers la droite Kerglan. Aller à droite 70m puis
prendre à droite (suivre balisage GR). Ensuite suivre la route 200m. 
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15 [km 7.9] Panneau Kerglano. Aller à gauche dans l'impasse (suivre balisage GR). Ensuite suivre le
chemin. 

16 [km 8.3] Barrière métallique à droite. Continuer de suivre le chemin 100m. [km 8.4] Le chemin vire à
gauche. Aller à droite dans le sentier (suivre balisage Plaudren). 

17 [km 9.5] Croisement de sentier. Aller à droite (suivre balisage Plaudren). [km 9.7] Barrière métallique
à droite. Aller à gauche sur le chemin (suivre balisage Plaudren). 

18 [km 10.1] Rochers de Prédalan à droite. Suivre le chemin qui vire à droite juste après les rochers,
puis à gauche 50m après (suivre balisage Plaudren). Ensuite suivre le chemin (le chemin est rectiligne
sur 2,5km). 

19 [km 12.8] Croisement D126, panneau la Croix Peinte. Aller à gauche 100m sur la D126. [km 12.9]
Panneau vers la droite Quenouille de Garagantua. Aller à droite 50m dans le chemin puis tourner à
droite dans le sentier (suivre balisage GRP). 

20 [km 13.2] Menhir appelé la Quenouille de Gargantua à 80m en face. Aller à gauche (suivre balisage
Plaudren). 

21 [km 13.6]  Croisement de chemin.  Aller  à droite  (suivre balisage GRP).  Ensuite suivre le  chemin
900m. 

22 [km 14.5] Route puis chemin vers la gauche, maisons en face. Aller à gauche (suivre balisage jaune).

23 [km 14.7] Croisement de route, lavoir à gauche, maison n°21 en face. Aller à gauche et rejoindre
l'église de Plaudren. 
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