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Cet itinéraire relie Dinan à Trémeur en 28 km.

À voir en chemin : ancienne abbaye de Léhon, château de Léhon, 
chapelle de Lannouée (commune d'Yvignac) , ancien prieuré Saint-
Georges et chemin de Trédias à Trémeur.

L'auteur de ce guide ne pourra pas être tenu pour responsable en cas d'accident survenu
sur ces itinéraires.
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Du  pont  du  Port  de
Dinan à Léhon

1 [km 0,00]  On  part  du
pont du port  de Dinan,
le  pont  est  en  arrière,
Dinan  est  en  face.
Croisement de route juste
après  le  pont,  panneau
vers la droite D12 Taden
Plouer,  panneau  vers  la
gauche Lanvallay. Aller à
gauche.  [km 0,22]  Juste
avant  le  viaduc,  aller  à
gauche dans la route qui
descend.  Suivre  parking
Camping  Car,  traverser
tous  les  parkings  en
restant  toujours  sur  la
gauche, puis suivre sur la
droite  un  chemin  qui
longe des potagers en les
laissant  à  droite.  Le  chemin  va  se  rapprocher  progressivement  de  la
Rance puis la longer. Ensuite suivre le sentier jusqu'à Léhon. 

De Léhon au rond-point du Clos Castel

2 [km 2,04] En sortant de l'église abbatiale de Léhon, prendre en face la
rue qui  monte.  [km 2,15]  Allée  du château vers la  gauche,  château à
gauche. Continuer tout droit dans la rue qui monte. [km 2,22] Rond-point,
panneau  agglomération  Dinan  à  droite,  croisement  D12  Lanvallay
Calorguen. Continuer tout droit sur la route, laisser à gauche une impasse
qui monte. 

3 [km 2,36] Tennis Club Lehon à droite. Continuer tout droit. 

4 [km 2,67] Rond-point. Continuer tout droit dans l'avenue de La Grande
Haye. 

5 [km 3,16] Route vers la droite Résidence Bouzinet. Continuer tout droit.
[km 3,35] Chemin vers la gauche, panneau vers la droite Musée 39-45, La
Clairière, Moulinsart. Aller à gauche dans le chemin, faire 100m et tourner
à droite dans le sentier. 
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6 [km 3,46] Sentier vers la droite. Aller à droite dans le sentier. [km 3,57]
Croisement  de  route,  le  sentier  s'arrête,  maison  à  gauche,  chemin  à
droite.  Aller  à  gauche.  [km 3,66]  Croisement  de  route,  chemin  vers  la
gauche, maison n°2. Aller à droite sur la route. 

7 [km 3,79] Chemin vers la gauche. Aller à gauche dans le chemin puis
immédiatement  à  droite  dans  le  sentier  qui  monte  (suivre  pancarte
Chemin de l'Enfer). Note: si on arrive par la variante des Petites Landes, il
faut tourner à gauche dans le sentier qui monte. [km 3,98] sentier vers la
droite en milieu de montée. Continuer tout droit. 

8 [km 4,22] Croisement de route, panneau vers l'avant Le Clos Castel,
panneau vers la gauche La Barrière. Continuer en face. Suivre la route
tout droit jusqu'au rond-point du le Clos Castel. 

9 [km 4,71] Rond-point, centre Leclerc à droite. Continuer tout droit. 

Du rond point du Clos Castel  à l'ouest  de Dinan à la chapelle du
Haut-Lannouée en Yvignac-la-Tour

10 [km 5,05] Rond-point du Clos Castel, panneaux agglomération Léhon,
Trélivan,  Quévert.  Rejoindre le panneau fin d'agglomération Quévert  et
tourner  à  gauche  dans  le  chemin  juste  après  le  panneau  fin
d'agglomération  et  juste  avant  le  panneau  Rue des Alouettes.  Ensuite
toujours tout droit 1km, suivre balisage jaune. [km 5,22] Parking à gauche.
Continuer tout droit. 

11 [km 6,28]  Croisement  D766.  Continuer  tout  droit.  Ensuite  suivre  le
chemin tout droit.  [km 6,38] Croisement de chemin. Continuer tout droit
sur la droite. 
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12 [km 6,95]
Croisement  de
route,  panneau
la Touchefais à
droite.
Continuer  tout
droit. 

13 [km 7,62]
Chemin vers la
gauche.
Continuer  tout
droit. 

14 [km 7,89]
Croisement  de
route,
lotissement  à
gauche,
pancarte  vers
l'avant  Chemin
du Val.  Ne pas
suivre  le
balisage  jaune
vers  la  droite.
Aller à gauche,
faire  100m et  tourner  à  droite  juste avant  un panneau 30km/h (suivre
balisage Chemin du Val). 

15 [km 8,41] Chemin vers la droite. Continuer tout droit. 

16 [km 8,83] Sentier vers la gauche. Rester sur la droite sur le sentier
principal. Même chose 100m après. 

17 [km 9,47] Croisement d'une route passant sur une digue au milieu de
l'étang. Aller à droite et remonter vers les maisons. [km 9,63] Croisement,
panneau  vers  la  droite  Les  Planches.  Aller  à  gauche  (suivre  balisage
jaune, bleu et VTT). [km 9,69] Croisement, panneau la Peuvrie à droite.
Continuer tout droit et rejoindre l'étang. 

18 [km 9,92] Route puis chemin vers la droite. Continuer en face, décalé
de 3m sur la droite, sur le sentier. Ensuite suivre le sentier qui longe un
étang en le laissant à gauche. 
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19 [km 10,32]  Croisement
de chemin. Aller à gauche
dans  le  chemin  qui
descend. 

20 [km 10,63]  Croisement
de  route,  maisons  sur  la
gauche.  Aller  tout  droit.
100m après, juste après un
pont  sur  un  ruisseau,
tourner  à  droite  dans  un
chemin  (balisage  bleu,
cavalier et VTT). [km 10,75]
Chemin vers la droite. Aller
à droite dans le chemin. 

21 [km 11,05]
Embranchement.  Aller  à
gauche  (suivre  balisage).
Le chemin remonte vers un
village.  [km 11,22]
Croisement  de  route.  Aller
à  gauche,  suivre  la  route
70m et tourner à droite dans le chemin juste après la maison n°3. 

22 [km 11,45] Ligne à haute tension juste au dessus. Continuer tout droit. 

23 [km 11,88] croisement de chemin, ferme en face sur la gauche. Aller à
gauche vers la ferme (ne pas suivre balisage bleu et VTT vers la droite).
Au niveau de la ferme, embranchement, aller tout droit en restant sur la
gauche.  Traversée  d'un  bois  500m  après.  Croisement  de  route  200m
après la sortie du bois. [km 11,98] Le chemin vire à droite, ferme à droite.
Continuer en face dans le chemin sur la gauche. 

24 [km 12,64] Passage de ruisseau dans un bois. Continuer tout droit. 

25 [km 12,89] croisement de route, chemin en face. Aller à droite. Faire
200m sur la route puis tourner à droite dans un chemin juste avant un
bois. Note: le chemin en face mène à Brusvily. 

26 [km 13,17] Chemin vers la droite avant un bois. Aller à droite dans le
chemin. [km 13,19] Fourche sur le chemin à 20m de la route. Rester sur la
gauche. Etang 100m après sur la gauche. [km 13,33] Étang sur la gauche.
Continuer tout droit. 
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27 [km 13,95]  Bifurcation,  le
chemin  est  sorti  du  bois  il  y  a
200m, dans 100m il va rentrer à
nouveau dans le bois. Rester sur
la droite. 

28 [km 14,43]  croisement  de
chemins,  croix  de chemin,  série
de  pancartes:  bourg  de
Trébédan, Languédias. Tourner à
gauche  (suivre  boucle  de
Trébédan). 

29 [km 15,12]  croisement  de
chemins dans le bois. Le chemin
s'arrête.  Ne  pas  suivre  le
balisage équestre vers la gauche
mais aller à droite vers la route à
100m. [km 15,26]  croisement de
route.  Pancarte  vers  l'avant  PR
Trébédan  3.4km  Languédias
8.5km.  Continuer  tout  droit.
Etang sur la gauche à 200m. 

30 [km 15,59]  Étang.  Laisser
l'étang  à  gauche.  Au  bout  de
l'étang prendre le sentier à droite.

31 [km 15,93] Chemin vers la gauche. Continuer tout droit sur la droite. 

32 [km 16,41] Petit étang à droite. Continuer tout droit. [km 16,55] Chemin
vers la droite. Continuer tout droit. 

33 [km 16,63] Croisement de route. Continuer tout droit 100m et tourner à
droite  pour  rejoindre  la  chapelle  de  Lannouée.  Note:  possibilité  de
continuer toujours tout droit si on ne souhaite pas passer par la chapelle. 

De la chapelle du Haut-Lannouée en Yvignac-la-Tour à Trédias

[km 16,85]  En  sortant  de  la  chapelle  de Lannouée,  prendre  à  droite.
[km 16,73]  Croisement  de  route  (pancarte  balisage  bleu  circuit  des
Templiers), chapelle à 100m en arrière. Aller à droite. 
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34 [km 17,18] Croisement de route, panneau Le Haut Lannouée au milieu
du village. Aller à gauche et 50m après prendre un chemin à droite (suivre
balisage équestre).  [km 17,25]  Chemin vers la  gauche,  chemin vers la
droite 10m après.  Aller  à droite dans le chemin.  Note:  à cet  endroit  le
chemin correspond à la voie ancienne (romaine?) qui menait à Dinan à
Broons par Brusvily. 

35 [km 17,75] Croisement de route, croix de chemin, maison n°33 en face.
Continuer en face sur la route. 

36 [km 18,14]  Patte  d'oie,  hangar  en  face.  Prendre  à  gauche  vers  le
hangar. En arrivant près du hangar, suivre le chemin principal sur la droite.
Ensuite suivre le chemin principal tout droit 2km. 

37 [km 20,44] Croisement D89, table de pique-nique. Continuer en face
sur le chemin. Ensuite suivre le chemin principal tout droit 900m. 

38 [km 21,34] Croisement de chemin, champ en face. Aller à gauche. 

39 [km 21,72] Croisement de route, panneau La Loge Champagne. Aller à
droite sur la route. Ensuite suivre la route. 
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40 [km 22,23] Route vers la droite Launidel. Continuer tout droit. Ensuite
suivre la route 700m. 

41 [km 22,96]  Route  vers  la  droite,  chemin  vers  la  gauche,  maison  à
droite, panneau interdit aux camions. Aller à gauche dans le chemin. 

42 [km 23,29] Chemin vers la droite. Aller à droite. 

43 [km 23,79] Chemin vers la gauche. Continuer tout droit. 

44 [km 24,30] Croisement de route. Aller à gauche sur la route. Ensuite
suivre la route tout droit 1km jusqu'à la mairie et tourner à gauche pour
rejoindre l'église de Trédias. 
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De Trédias à Trémeur

45 [km 25,38]  En  sortant  de  l'église  de  Trédias  par  la  porte  sous  le
clocher, aller à gauche dans la route qui descend Rue de la Chef-Rue. 

46 [km 25,64]  Croisement  de  route,  panneau  Le  Colombier,  croix  de
chemin. Aller à droite sur la route principale. 

47 [km 25,86] Panneau St Georges. Aller à gauche sur le chemin. Ensuite
suivre le chemin. 

48 [km 26,53] Petit pont à 20m à gauche. Rester sur la droite et rejoindre
la croix. [km 26,73] Croisement de chemin. Aller vers la croix Saint-Thyas
à 30m et continuer tout droit vers Trémeur. 

49 [km 27,43] Croisement D19, cimetière. Aller à gauche sur la route et
rejoindre l'église de Trémeur. 
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